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Conozcan un Alberto. £l tiene doce afios y vive en
Chicago. i€s Vispera de Navidad y esta nevando! &£l ama
la nieve.

€l va afuera a jugar.




Afuera, estd muy frio. Alberto estd muy contento por la
nieve y va afuera con solamente una camisa roja,
pantalones cortos azules y tenis azul. €l no tiene suéter o
otra ropa de invierno. jl,0 unico que €l quiere hacer es
saltar en la nieve!




dSu mama sale afuera y ve al pequeno Alberto jugando en
la nieve. Ella esta en choque.




€l le dice a sumamd, "jmira mama!"

Su mama dice, “;®dnde estd tu ropa Alberto? {Ven
adentro ahoral

Alberto corre rapidamente hacia la casa. Todo su cuerpo
esta congelado.




Todo el cuerpo de Alberto estd muy frio. Su nariz roja y
casi no puede sentir sus piernas.

l,a madre de Alberto le dice que venga adentro. Alberto
se levanta y corre dentro de la casa.




€l cambia su ropa y se pone pantalones largos muy
calientes, una camisa seca, y sueter azul.

Esa noche, Alberto cena con su familia. €l se siente bien,
le dice buenas noches a los padres y sus dos hermanas.
Oespués se va a dormir.




l,a manana siguiente, Alberto se levanta con tos, nariz
congestionada, y una posible fiebre. €l llora y grita por su
mama, y su mama dice, "Ven, vamos al doctor". Los dos
van al coche y dirigen hacia el hospital.




l,legan al doctor y se registran. Ellos dos esperan en la
sala de espera por el doctor. Ellos esperan y esperan. €l
doctor vino finalmente y dice el nombre “Alberto". Ellos
caminan a la oficina de examinacion. l.uego, Alberto se
sienta en la camilla.




"Ok Alberto, ; Qué te trae al doctor hoy?

€l dice, "€stoy enfermo.”

“Alberto, dime que te molesta”

“Tengo la nariz congestionada, ttt-tos, y mi mama dijo
que tenia fiebre.”

€l doctor empieza a examinar Alberto.
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Despusés que el médico examina a Alberto. £l empieza a
decirle de su problema.

€l doctor dice, ";Cdmo pasd esto?”

"Fui afuera sin ninguna ropa de invierno. Ningun suéter,
Sin sombrero, pantalones cortos, y sin botas.”

€l doctor escuchd con atencién y luego se retira.
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€l sale de su oficina
para pedir la
medicina. €l doctor
regresa a la
habitacion. €l dice
que tienen que
recoger la medicina.
Mama de Alberto pregunto,”;Con qué frecuencia debe
tomarlo?”
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&l doctor dice, "®ebe tomarla dos veces al dia. Antes de
dormir y cuando se despierte.”

Alberto y sumadre dicen gracias y se van. Caminan
hacia el coche. Ellos se dirigen a la farmacia.
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Cuando los dos llegan a la

farmacia,"Tu te quedas aqui mientras busco tu medicina”,
dice la mama.

"K Oo000-" Alberto dice mientras estornuda.

l,a mama va en la tienda y busca la medicina para
Alberto. Ella sale y entra al auto. Ellos van camino a casa.
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Mientras conducen a casa la madre de Alberto le dice
acerca de la forma en que cometid un error.

"Ahora Alberto, si hubieras ido fuera vestido
apropiadamente, no estarias enfermo.”

Alberto dice, “1,o0 se--- mmm Achoo!ll mama. L.o siento.”
lLlegan a la casa.
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"Ve a tu cama, te traeré un poco de sopa caliente", dijo la
madre de Alberto.

"Ok achoooo0, gracias mama.”

Alberto oye la puerta. Alguien toca la puerta.
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Alguien estd en la puerta. Alberto va a abrir la puerta. Es
Fernando, el mejor amigo de Alberto.

"Hey, ;quieres venir a jugar? Yamos al trineo y a construir
un muieco de nieve." “Okay vamos Fernando", dice
Alberto.

Mama dice "jAlberto! ;Addonde vas? Estas enfermo no
puedes salir afuera. Ahora tienes que quedarte adentro.”
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“l,0 siento Fernando, Alberto estd enfermo, no puede
salir a jugar hoy”, dijo la mama de Alberto.

"Alberto, oi hubieras ido afuera vestido correctamente,
ahora podrias salir a jugar.”

Alberto responde, “l,0 sé. No voy a hacer eso otra vez
mama.”
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Alberto se recuesta en el sofa y despues que comiod su
sopa, toma su medicina. Pensod que lo que hizo estuvo
mal. Eso nunca lo volveria a hacer. de acosto y se quedo
dormido.
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l,a manana siguiente, es Navidad. Alberto despierta
sintiéndose mucho mejor. de levanta de la cama y baja las
escaleras para ver lo que Santa le ha traido. €I abre todos
sus regalos y juega con cada juguete que consigue.
l.uego, una vez se cansa, se levanta y mira por la ventana.
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Aun hay nieve. de pone toda su ropa de invierno y sale y
juega. Esta muy feliz que esta cdlido y esta divirtiéndose.
€l construye un muneco de nieve. £s un gran momento.
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Alberto se arrepintic de haber hecho lo que hizo porque si
hubiese estado vestido apropiadamente, habria sido
capaz de salir a jugar con su amigo, pero en cambio salio
y se enfermo. Ahora sabe que se equivoco y no volvera a
hacerlo de nuevo. Fue leccion aprendida. Esta fue la
historia cuando Alberto estaba enfermo en Navidad.
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